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ПРОГРАММА 
Летнего лагеря труда, учебы актива и отдыха  

"Чижовец" 
Продолжительность смены – 10 дней 
Наполняемость –25 человек 
Срок исполнения – 13-23 июля 2025 года  
Режим работы –круглосуточно 
Автор программы –Титова Р.Н. , Е.А.Ксенофонтова,  
Соавторы – советники директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 
общественными объединениями 

Пояснительная записка 
Программа разработана в соответствии с приказом МИНИСТЕРСТВА 

ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ 17 МАРТА 2025 Г. N 209 ОБ 

УТВЕРЖДЕНИИ ФЕДЕРАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ДЛЯ 

ОРГАНИЗАЦИЙ ОТДЫХА ДЕТЕЙ И ИХ ОЗДОРОВЛЕНИЯ И КАЛЕНДАРНОГО 

ПЛАНА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ.Программа направлена на сохранение и 

укрепление традиционных российских духовно -нравственных ценностей, к которым 

относятся жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. Программа 

разработана с учетом возрастных и психологических особенностей участников, 

направлена на формирование у них патриотизма, социальной ответственности , а также 

развитие личностных качеств, способствующих успешной социализации, формированию 

экологического сознания и эстетического вкуса, развитию способностей к 

самовыражению в различных видах творчества и уважительного отношения к труду, 

укреплению ценности   дружбы, труда и знаний, поддержанию физического и 

психологического здоровья. Летние каникулы составляют значительную часть свободного 

времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку 
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полноценный, правильно организованный отдых. Этот период благоприятен для развития 

их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к 

ценностям своей культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения 

собственных планов, удовлетворения профессиональных  интересов школьников.в 

личностно значимых и профессиональных сферах деятельности.  

С целью организации летнего отдыха обучающихся трех Чижовских учебных 

заведений в ОГБПОУ «Чухломский лесопромышленный техникум» организуется летний  

труда, учебы актива и оздоровления с патриотической направленностью  «Чижовец». 

Цель:Создание условий для приобретения опыта в осуществлении социально 

значимых действий и инициатив,  развитие гражданской зрелости, осознанного выбора 

жизненных и профессиональных направлений, формирование ответственности за свои 

поступки и готовности к активному участию в общественной жизни, а также уважение к 

правам и обязанностям гражданина. Создание условий для организованного отдыха 

учащихся в летний период. 

Задачи: 

1. Содействовать укреплению  связей учебных заведений построенных на средства 

мецената Ф. В. Чижова  

2. содействовать формированию у воспитанников ценностного отношения к труду, 

понимание его роли в жизни человека и общества.   

3. содействовать воспитанию детей, их профессиональной ориентации, 

организация досуга детей и молодёжи;  

4. содействовать развитию патриотизма и национального единства. 

5. обеспечить комплекс условий, способствующих раннему профориентированию, 

сохранению и укреплению здоровья, полноценному физическому и психическому 

развитию детей и подростков в летний период; 

6. содействие и подготовка детей и молодёжи к полноценной жизни в обществе, 

включая формирование их мировоззрения на основе традиционных российских 

духовных и нравственных ценностей 

Кадровое обеспечение: педагогический коллектив ОГБПОУ ЧЛПТ, ОГБПОУ 

КЭТ, ОГБПОУ КАДК 

Начальник лагеря – Титова Р.Н., зам. Директора по УМР 

Воспитатель – Щеголева Н.С., Шарманкина Н.Ю.Крупышева Н.В. 

Ключевая идея смены – сохранение наследия Ф.В.Чижова.  

Основной состав лагеря – это обучающиеся 1-2 курсов ОГБПОУ «Чухломский 

лесопромышленный техникум имени Ф.В.Чижова Костромской области, ОГБПОУ 



«Костромской энергетический техникум имени Ф.В.Чижова», Макарьевский филиал 

ОГБПОУ «Костромской автодорожный колледж» . Возраст – 16-17 лет.  

При комплектовании особое внимание уделяется обучающимся  из 

малообеспеченных, студентам из  семей, участников СВО, неполных семей, из семей 

матерей-одиночек и имеющих родителей пенсионеров, а также детям, находящимся в 

трудной жизненной ситуации.  

Основные мероприятия, акции будут  посвящены воинскому подвигу всех, кто на 

протяжении истории отстаивал свободу и независимость Родины, а также к современным 

героям, участвующим в специальной операции.  

Местом проведения многих мероприятий станет: 

Мастерская «Лес» 

Актовый зал 

Кабинет Лесного хозяйства 

 Краеведческий музей, так как он богат экспонатами, хранящими историю, 

традиции и обычаи техникума. 

Для участников лагеря будет организовано пятиразовое  питание в столовой 

техникума.  

Режим лагеря 
8.00. Подъем 

8.05 зарядка 
8.15-8.30 Утренние процедуры 
8.30-8.50 Уборка комнат 
 9.00 Завтрак 
9.30 Линейка 
10.00-13.00 Работа по благоустройству территории  
13.00- 13.30 Обед 
14.00 - 15.00 Дневной отдых 
15.00 -16.00. Час единых действий  участие в акции  «Своих не бросаем» 
16.00 -17.00  проект «Будь здоров!» спортивный час  

17.00 -18.00 Час «Движение первых» 
 Мероприятия в рамках проекта «Классные встречи»  и  
Всероссийской лиги  научных популяризаторов «Битва умов» 

18.00 – 18.30 Ужин 
18.30 – 20.00 Подготовка КТД 
20.00- 21.30 Вечернее мероприятие 
21.30.-22.30 Малый и большой круги, заполнение дневника настроения 
23.00 Отбой 



План мероприятий областного лагеря  труда, учебы  актива и отдыха студентов Чижовских училищ  «Чижовец» 
Смена  посвящена теме «Года защитника Отечества» 

Дата 
Время 

13.07.2025. 
(воскресенье) 

14.07.2025. 
(понедельник) 

15.07.2025. 
(вторник) 

 

16.07.2025 
(среда) 

 

17.07.2025. 
(четверг) 

18.07.2025 
(пятница) 

 

19.07.2025 
(суббота) 

 
8.00.  Подъем 

 
Подъем 
 

Подъем 
 

Подъем 
 

Подъем 
 

Подъем 
 

8.05   зарядка зарядка зарядка зарядка зарядка зарядка 
9.30  Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 
9-00  Линейка Линейка Линейка Линейка Линейка Линейка 
10.00       Выезд 

участников 
лагеря к месту 
проведения 
Фестиваля 
«Чухломская 
пуговка»   в 
город Чухлома 

11.00 Заезд 
участников 
слета, 
размещение 

     Участие в 
фестивале 
«Чухломская 
пуговка» 
Проведение 
мастер классов 
по 
профориентации 

12.00.  Формирование 
отрядов 

     

9.40-13.00  
 

 Работа на 
территории 
техникума, 
акция «Ветеран 
живет рядом» 

Работа на 
территории 
техникума 
«Ветеран живет 
рядом» 

Работа на 
территории 
техникума 
акция «Ветеран 
живет рядом» 
 

Работа на 
территории 
техникума 
акция «Ветеран 
живет рядом» 

Работа на 
территории 
техникума 
акция «Ветеран 
живет рядом» 

13.00- 13.30 Обед Обед Обед Обед Обед Обед Обед 
14.00  - 15.00 Открытие слёта 

«Посвященног
Дневной отдых Дневной отдых Дневной отдых Дневной отдых Дневной отдых  



о году 
защитника 
Отечества!!!» 

15.00 -16.00. Экскурсия в 
краеведческий 

музей  
техникума 

Час единых 
действий  

участие в акции  
«Своих не 
бросаем» 

Плетение сетей, 
подготовка  
изделий и 
сувениров 

Час единых 
действий  
участие в акции  
«Своих не 
бросаем» 
Плетение сетей, 
подготовка  
изделий и 
сувениров 

Час единых 
действий  
участие в акции  
«Своих не 
бросаем» 
Плетение сетей, 
подготовка  
изделий и 
сувениров 

День с БФ 
встреча с 
представителям
и фонда 

Час единых 
действий  
участие в акции  
«Своих не 
бросаем» 
Плетение сетей, 
подготовка  
изделий и 
сувениров 

Участие в 
фестивале 
«Чухломская 
пуговка» 

Проведение 
мастер классов 

по 
профориентации 

 

16.00 -17.00 проект «Будь 
здоров!» 

спортивный час 

проект «Будь 
здоров!» 

спортивный час 

проект «Будь 
здоров!» 

спортивный час 

проект «Будь 
здоров!» 

спортивный час 

проект «Будь 
здоров!» 

спортивный час 

проект «Будь 
здоров!» 

спортивный час 
Медицинский 
час (обучение 

оказанию 
первой помощи) 

Посещение 
творческих 
площадок, 
краеведческого 
музея им. 
А.Ф.Писемског
о г. Чухлома и 
картинной 
галереи «Русь 
глубинная 

17.00 -18.00 Маршрутная 
игра с 
элементами 
веревочного 
курса «Когда 
мы едины,  
Мы 
непобедимы!» 

Час «Движение 
первых» 
Миссия 
«Дерзай и 
открывай! 
 
Викторина«Мо
я миссия  в 
Движении 
Первых». 

Час «Движение 
первых» 
Миссия «Умей 
дружить!» 
 
Игра на 
командообразов
ание 
«От Я до МЫ» 

Час «Движение 
первых» 
Миссия «Служи 
Отечеству!» 
 
Среда героев 
Встреча с 
семьями 
участников 
СВО 
Чухломского 
района 

Час «Движение 
первых» 
Миссия 
«Создавай и 
вдохновляй!» 
 
Интенсив«Перв
ый 
студенческий:  
Что такое 
проект? Моя 
роль в 
проекте?» 

Час «Движение 
первых» 
Миссия «Будь с 
Россией!» 
 
Интеллектуальн
ая игра, 
раскрывающая 
колорит 
национальных 
культур России 
«Многообразие 
в единстве» 

18.00 - 18.30 ужин ужин ужин ужин ужин ужин ужин 



18.30 – 20.00 Подготовка 
вечернего КТД 

Подготовка 
вечернего КТД 

Подготовка 
вечернего КТД 

Подготовка 
вечернего КТД 

Подготовка 
вечернего КТД 

Подготовка 
вечернего КТД 

Подготовка 
вечернего КТД 

20.00- 21.30 Вечер 
знакомств  
«Губернский 
город 
представляет
…» 

Развлекательная 
музыкальная 
игра 
«Музыкалити» 
 
 

Музыкальный 
фестиваль 
 «Конкурс 
одной песни» 
 
 

Диско-
вечеринка с 
конкурсами 
«Мы к вам 
приехали на 
час» 

Конкурс 
проектов 
«Ступени 
роста» 

«Карнавал 
народностей» 
Представление 
одной 
народности, 
проживающей 
на территории 
России: 
традиции, 
обычаи, обряды 
и тд. 

Шоу талантов  
«Минута 
славы» 

21.30.-22.30 Малый и 
большой круги, 
заполнение 
дневника 
настроения 

Малый и 
большой круги, 
заполнение 
дневника 
настроения 

Малый и 
большой круги, 
заполнение 
дневника 
настроения 

Малый и 
большой круги, 
заполнение 
дневника 
настроения 

Малый и 
большой круги, 
заполнение 
дневника 
настроения 

Малый и 
большой круги, 

заполнение 
дневника 

настроения  

Малый и 
большой круги, 

заполнение 
дневника 

настроения  
23.00. отбой отбой отбой отбой отбой отбой отбой 
 

План мероприятий областного слета труда, учебы  актива и отдыха студентов Чижовских училищ  «Чухлома 2025» 
Смена  посвящена теме «Года защитника Отечества» 

Дата 
Время 

20.07.2025. 
(воскресенье) 

21.07.2025. 
(понедельник) 

22.07.2025. 
(вторник) 

 

23.07.2025 
(среда) 

 
8.00. Подъем 

 
Подъем 
 

Подъем 
 

Подъем 
 

8.05  зарядка зарядка зарядка зарядка 
9.30 Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 
9-00 Линейка Линейка Линейка Уборка территории , комнат 
10.00    Отъезд участников лагеря 
11.00     
12.00.     Экскурсия на ООО «Галичский 



фанерный комбинат» 
9.40-13.00  
 

Экскурсия в терем Асташова Работа на территории 
техникума, акция «Ветеран 
живет рядом» 

Работа на территории 
техникума 
«Ветеран живет рядом» 

 

13.00- 13.30 Обед Обед Обед  
14.00  - 15.00 Дневной отдых  Дневной отдых  Дневной отдых  
15.00 -16.00. Час единых 

действийучастие в акции  
«Своих не бросаем» 
Плетение сетей, подготовка  
изделий и сувениров 

 Линейка закрытия 
лагерной смены, 
подведение итогов 

 

16.00 -17.00 Проект «Будь здоров!» 
спортивный час 

 проект «Будь здоров!» 
спортивный час 

 

17.00 -18.00 Час «Движение первых» 
Миссия «Расскажи о 
главном!» 
 
Интеллектуальный турнир 
«По городам боевой славы» 

Час «Движение первых» 
Миссия «Быть Первым» 
 
Дискуссионная площадка 
«Клуб дипломатов» 

Час «Движение 
первых» 
Миссия «До скорых 
встреч!» 
 
Изготовление подарков 
своими руками  
«День сюрпризов»  
 

 

18.00 - 18.30 ужин ужин ужин  
18.30 – 20.00 Подготовка вечернего КТД Подготовка вечернего КТД Подготовка вечернего 

КТД 
 

20.00- 21.30 Конкурс творческих 
агитбригад 
«Время здоровья!». 

«Вечер не бывалых 
историй» 

Театрализованное 
представление переделанных 
сказок, басен, стихотворений.  

Творческая программа  
«Время первых» 

 

21.30.-22.30 Малый и большой круги, Малый и большой круги, Малый и большой круги,  



заполнение дневника 
настроения 

заполнение дневника 
настроения 

подведение итогов  

23.00. отбой отбой отбой  
 



Законы лагеря 
1.Лагерь  -  наш дом, мы хозяева в нём. Чистота, порядок, уют и покой 
зависят, прежде всего, от нас. 
2.Время дорого у нас, берегите каждый час. Каждое дело должно начинаться 
и заканчиваться вовремя. 
3.Помни, что о тебе заботятся, хотят видеть в твоих поступках только 
хорошее. Сначала подумай, потом действуй. 
4.Найди занятие по душе. Продемонстрируй все свои таланты и способности. 
Дети обязаны: 

1. Неукоснительно соблюдать режим. 
2. Бережно относиться к имуществу лагеря. 
3. Принимать активное участие во всех мероприятиях. 
4. Найти себе занятие по душе. 
5. Быть полезным для других. 
6. Верить в себя и свои силы. 
7. Реализовать все свои способности и таланты. 
8. Не скучать. 
Дети имеют право: 
1. Иметь свою точку зрения и уметь ее отстоять. 
2. Иметь время для занятий по интересам. 
3. Находиться за территорией лагеря (только в сопровождении 

взрослых). 
4. Обсуждать любые вопросы, связанные с жизнью отряда. 
5. Фантазировать, изобретать, творить. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 




